Bedtime routines for healthy
little teeth

Supervise children brushing
their teeth until age 8.

Dive into books or watch videos
on dental hygiene together.
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For more information about the ABCD program, contact Anna Cruz,
ABCD Coordinator, 564.397.7371, anna.cruz@clark.wa.gov
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Preparativos nocturnos para
dientes sanos

Supervise el cepillado de dientes
de sus ninos hasta los 8 anos.

Exploren libros o vean videos
juntos sobre higiene dental
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Para mas informacién sobre el programa ABCD, contacte a Anna Cruz,
Coordinadora ABCD, 564.397.7371, anna.cruz@clark.wa.gov

Para otros formatos, contacte a la oficina ADA de Clark County ADA: Voz 564.397.2322 / Fax 360.397.6165
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